
We hebben de afgelopen maanden weer mooie kunstwerken gemaakt en
materialen ontdekt in het atelier. Rollen met knikkers door de verf,
gestempeld met appels, vrolijke lampionnen gemaakt, geschilderd met veren,
een gezellige kerstkrans geplakt, mooie hanger voor in de kerstboom versierd
en deze week een heel vrolijk rendier gemaakt. De kinderen genieten
zichtbaar van het atelier moment, werken meteen aan de fijne motoriek en
het is heel mooi om te zien hoe de kinderen zich ook hier blijven ontwikkelen!
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Sinterklaas kwam ook dit jaar weer langs bij het Plein.
Niet alleen kwam hij even langs, hij liet ook wat achter voor onze
lieve kinderen en ohohoh wat vinden wij dat fijn! 

Iedere klas had hun uiterste best gedaan om een mooie
gezamenlijke ontvangst-box te knutselen en wat zagen ze er
prachtig uit.  
De sint heeft de boxen mooi gevuld en vrijdag ochtend gingen alle
kinderen er vrolijk vandoor met de buit. 

De sint bracht mooie spellen en puzzels, voor iedere groep een
mooie toevoeging aan de collectie in de klas. 

Pagina 2

CADEAUS 
GESCHREVEN DOOR: COLINDA 

SINTERKLAAS EN KERST

KERST VIERING
GESCHREVEN DOOR: ILSE VOS 

Er is deze week in de groepen op verschillende manieren vorm gegeven aan het
vieren van kerst. Er zijn spelletjes gespeeld, film gekeken, uitjes en heerlijke
lunches en ontbijtjes gehouden. Mede dankzij al het lekkers wat
ouders/verzorgers meegaven. Wat was het gezellig, de kinderen hebben
genoten!  



Bij veel kinderen komt
neusverkoudheid regelmatig voor,
vooral in de herfst- en wintermaanden.
Een verstopte of lopende neus lijkt
onschuldig, maar kan een duidelijke
invloed hebben op de
verstaanbaarheid, het spreken en zelfs
het leren in de klas.

Wat gebeurt er bij
neusverkoudheid?

Bij een verkoudheid is het
neusslijmvlies gezwollen en wordt er
meer slijm aangemaakt. Hierdoor
ademt een kind vaker door de mond.
Dit kan leiden tot:

een nasaal of dof stemgeluid
onduidelijke uitspraak, vooral van
klanken als m, n, b, d
sneller vermoeid raken bij praten
minder goed gehoord of begrepen
worden door anderen

Voor jonge kinderen die nog volop
bezig zijn met hun spraak- en
taalontwikkeling kan dit extra lastig
zijn.

NEUSVERKOUDHEID EN VERSTAANBAARHEID 
IN DE KLAS.
EEN LOGOPEDISCH PERSPECTIEF
GESCHREVEN DOOR: JUDITH  
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Invloed op verstaanbaarheid en
leren

Als een kind minder verstaanbaar is,
kan dit gevolgen hebben voor:

deelname aan
klassengesprekken
zelfvertrouwen (het kind durft
minder snel te spreken)
taalontwikkeling en soms ook
lees- en spellingvaardigheden

Daarnaast kan langdurig
mondademen invloed hebben op de
mondmotoriek en de stand van
tanden en kaken.

Wat kun je doen bij een gewone verkoudheid?

Bij een kortdurende neusverkoudheid helpen vaak
eenvoudige maatregelen:

voldoende rust en drinken
de neus goed snuiten of spoelen met
zoutoplossing
letten op een goede houding en rustige
ademhaling
begrip en geduld in de klas als een kind minder
goed verstaanbaar is

Meestal verdwijnen de klachten vanzelf binnen één
tot twee weken.

Wanneer gaat de verkoudheid niet over?

Blijft een kind langer dan 3–4 weken verkouden, of
is er vaak sprake van:

chronische neusverstopping
langdurig mondademen
hees of nasaal spreken
verminderde verstaanbaarheid

Dan is het belangrijk om verder te kijken. Een
bezoek aan de huisarts of KNO-arts kan nodig zijn
om oorzaken zoals vergrote neusamandelen,
allergieën of oorproblemen uit te sluiten.

De rol van de logopedist
Een logopedist kan ondersteunen bij:

verbeteren van verstaanbaarheid en articulatie
trainen van een goede ademhaling en
mondmotoriek
signaleren wanneer doorverwijzing nodig is

Vroege begeleiding voorkomt dat tijdelijke klachten
blijvende gevolgen krijgen voor de spraak- en
taalontwikkeling.
Tot slot
Neusverkoudheid is vaak onschuldig, maar als
klachten aanhouden of de verstaanbaarheid
beïnvloeden, is het belangrijk om tijdig actie te
ondernemen. Samen – ouders, school en
zorgverleners – zorgen we ervoor dat elk kind zich
goed kan blijven uiten en gehoord voelt.
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WIST JE DAT...

Tot de volgende nieuwsbrief!

WIST JE DAT...

Equitherapie. Wat moeten we meer vertellen
bij een foto als deze?

WIST JE DAT...

Meegaand met de feesten en seizoenen
veranderen ook de thema's, materialen en

senso bakken in de groepen. Hier
bijvoorbeeld een kerst senso bak met groot
pincet om glitter balletjes te kunnen pakken

en een kerstballen getallenlijn. Zo blijft ook de
omgeving de ontwikkeling stimuleren! 

Sprookjesbos heeft een bezoekje gebracht
aan de kersthow bij de Eurofleur en

Cowboybos bracht een bezoekje aan
Vaarderhoogt waar zij gezellig broodjes

bakten bij een vuurtje! 

WIST JE DAT


